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Введение

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê
èçó÷åíèþ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé, êîòîðûé â àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå ðåàëèçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ôîðìå
êîíñòèòóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ñîìàòîòèï
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé èíäèâèäóóìà, îáóñëîâëåííûõ êîëè-
÷åñòâåííûì ðàçâèòèåì è ñîîòíîøåíèåì òðåõ îñ-
íîâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ – æèðà, ìûøö
è ñêåëåòà» [Òåãàêî, 2008]. Â ñîìàòîòèïå îòðàæå-
íû êàê îñíîâíûå îñîáåííîñòè ãåíåòè÷åñêîé êîí-
ñòèòóöèè èíäèâèäóóìà, ëèìèòèðóþùåé ïðåäåëû
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îðãàíèçìà,
òàê è ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåàêöèé íà
ìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ ñðåäû [Ñàëèâîí, 2003]. Âû-
ÿâëåíèå õàðàêòåðà äèíàìèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ ðàçíûìè ñîìàòîòèïàìè èìå-
åò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü êàê â îòíîøåíèè ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ îíòîãåíåòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è âîçäåéñòâèÿ íà íèõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ â
âóçàõ, òàê è äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäïðèíÿòî ñ öå-
ëüþ ïðîñëåäèòü ñîìàòîòèïè÷åñêèå îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó ó÷àùèõñÿ ìèíñêèõ

âóçîâ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî öåëè áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
– âûÿâèòü ñïåöèôèêó ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî

ñòàòóñà â ãðóïïàõ ïðåäñòàâèòåëåé ñîìàòîòèïîâ,
âûäåëåííûõ ïî êîëè÷åñòâåííîé ìåòîäèêå;

– ïðîñëåäèòü õàðàêòåð èçìåíåíèé ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ó÷àùèõ-
ñÿ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè òåëîñëîæåíèÿ
â ïðîöåññå ïåðâûõ ëåò îáó÷åíèÿ.

Материал и методы

Ïî øèðîêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå
(áîëåå 50 ïðèçíàêîâ, èç íèõ 9 ôóíêöèîíàëüíûõ)
îáñëåäîâàíû ó÷àùèåñÿ ìóæñêîãî ïîëà äâóõ ìèí-
ñêèõ âóçîâ: ÃÓÎ «Êîìàíäíî-èíæåíåðíûé èíñòèòóò»
Ì×Ñ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (ÊÈÈ) è ÓÎ «Áåëîðóñ-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñè-
òåò èì. Ì. Òàíêà» (ÁÃÏÓ). Â íàñòîÿùåé ðàáîòå
ðàññìîòðåíà òèïîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ðÿäà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ. Âíà÷àëå îïðåäåëåíî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ó
196 ïåðâîêóðñíèêîâ ÊÈÈ è ÁÃÏÓ, èç íèõ 97 êóð-
ñàíòîâ ÊÈÈ (â âîçðàñòå 17–20 ëåò, ïðåîáëàäàëè
18-ëåòíèå) è 99 ñòóäåíòîâ ÁÃÏÓ (17–21 ãîä ñ
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ïðåîáëàäàíèåì 18-ëåòíèõ). Ïîâòîðíîå îáñëåäî-
âàíèå áûëî îñóùåñòâëåíî â íà÷àëå III êóðñà è
âêëþ÷àëî 85 êóðñàíòîâ è 86 ñòóäåíòîâ, èññëåäî-
âàííûõ íà I êóðñå.

Â îñíîâó êîíñòèòóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ìû
ïîëîæèëè ìåòîäèêó È.È. Ñàëèâîí è Í.È. Ïîëèíîé
[Ñàëèâîí, 2003], êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü íàìè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ ó ó÷àùèõñÿ âóçîâ [Êðè-
âèöêèé, 2006]. Ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò âûäåëåíèå
ñåìè âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ. Ê îñíîâíûì ñîìà-
òîòèïàì îòíîñÿòñÿ àñòåíèçèðîâàííûé ëåïòîñîì-
íûé (ÀñòË), ìåçîñîìíûé (Ì) è àäèïîçíûé ãèïåð-
ñîìíûé (ÀäÃ) òèïû, à ê ïåðåõîäíûì – ìåçîëåïòî-
ñîìíûé (ÌË) è ëåïòîñîìíûé (Ë), ìåçîãèïåðñîì-
íûé (ÌÃ) è ãèïåðñîìíûé (Ã), â çàâèñèìîñòè îò
âûðàæåííîñòè ëåïòîñîìèè èëè ãèïåðñîìèè:

Ë – òîíêîñëîæåííûé òèï ñ ãðàöèëüíûì ñêå-
ëåòîì, îñëàáëåííûì ïîäêîæíûì æèðîîòëîæåíè-
åì è íåáîëüøîé ìàññîé ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû;

Ì – ñðåäíåñëîæåííûé òèï, ñî ñðåäíåé ñòåïå-
íüþ ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé òêàíè ïîäêîæíîé æèðî-
âîé êëåò÷àòêè;

Ã – øèðîêîñëîæåííûé òèï, ñ ìàññèâíûì ñêå-
ëåòîì, õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé è ïîâûøåí-
íûì æèðîîòëîæåíèåì;

ÀñòË è ÀäÃ – êðàéíèå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñî-
îòâåòñòâåííî ëåïòîñîìèè è ãèïåðñîìèè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ãðóïï ñ äîñòà-
òî÷íî ðåäêî âñòðå÷àþùèìèñÿ êðàéíèìè âàðèàí-
òàìè òåëîñëîæåíèÿ ìû îáúåäèíèëè òèïû ÀñòË è
Ë, ÀäÃ è Ã.

Результаты и их обсуждение

Ñîãëàñíî çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè èçìåí÷èâîñòü ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ â ãðóïïàõ ïåðâîêóðñíèêîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ, îïðåäåëåííûõ ïî ñõåìå Ñàëèâîí-
Ïîëèíîé.

Àíàëèç ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ðÿäó ñîìàòîòèïîâ, îïðåäåëåííûõ ïî ñèñòåìå áå-
ëîðóññêèõ àíòðîïîëîãîâ, âûÿâèë òåíäåíöèþ îá-
ùóþ äëÿ áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ –
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèê çíà÷åíèé â íà-
ïðàâëåíèè îò ãðóïïû ñ ÀñòË+Ë ñîìàòîòèïîì ê
þíîøàì ñ Ã+ÀäÃ òåëîñëîæåíèåì (òàáë. 1). Òàê,
ïî äëèíå òåëà îòñòàâàíèå þíîøåé ñ òèïîì ÀñòË+Ë
îò òèïà ÌË ñîñòàâèëî 1.02 ñì, âàðèàíò Ì îïåðå-
æàë ÌË íà 1.32 ñì, ÌÃ òèï áûë âûøå òèïà Ì
íà 0.45 ñì, è êîãîðòà Ã+ÀäÃ ïðåâîñõîäèëà ÌÃ íà
1.86 ñì. Îòäåëüíûå îòñòóïëåíèÿ îò óêàçàííîé òåí-
äåíöèè áûëè íåçíà÷èòåëüíû.

Òàáëèöà 1. Òèïîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü îòäåëüíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ïåðâîêóðñíèêîâ ìèíñêèõ âóçîâ

Ïðèìå÷àíèå. ÑÀÄ, ÄÀÄ è ×ÑÑ – ñèñòîëè÷åñêîå, äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñîîòâåòñòâåííî; ÀñòË – àñòåíèçèðîâàííûé ëåïòîñîìíûé ñîìàòîòèï; Ë – ëåïòîñîìíûé
ñîìàòîòèï; ÌË – ìåçîëåïòîñîìíûé ñîìàòîòèï; Ì – ìåçîñîìíûé ñîìàòîòèï; ÌÃ – ìåçîãèïåðñîìíûé ñîìàòîòèï;
Ã – ãèïåðñîìíûé ñîìàòîòèï; ÀäÃ – àäèïîçíûé ãèïåðñîìíûé ñîìàòîòèï
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Íåñêîëüêî èíà÷å ðàñïðåäåëèëèñü ó ó÷àùèõñÿ
ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ. Èç äåâÿòè èçó÷åííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé òîëüêî êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ îáíà-
ðóæèëà ïîñòóïàòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñèëû êèñòè â
íàïðàâëåíèè îò ó÷àùèõñÿ ñ ñîìàòîòèïàìè ÀñòË+Ë
ê êîãîðòå ìîëîäûõ ëþäåé ñ Ã+ÀäÃ òèïàìè.

Ñõîäíûì îáðàçîì èçìåíÿëèñü ó ïðåäñòàâè-
òåëåé ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ ñèñòîëè÷åñêèé (ÑÀÄ)
è äèàñòîëè÷åñêèé (ÄÀÄ) ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, äåìîíñòðèðóÿ óâåëè÷åíèå îò ÀñòË+Ë
òèïà (129.00 è 83.33 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî) ê
ÌÃ âàðèàíòó (132.86 è 86.07 ìì ðò. ñò. ñîîòâåò-
ñòâåííî), íåñêîëüêî ñíèæàÿñü çàòåì ó ó÷àùèõñÿ ñ
ìàññèâíûìè òèïàìè Ã+ÀäÃ (130.50 è 85.77 ìì ðò.
ñò. ñîîòâåòñòâåííî). Ñëåäîâàòåëüíî, òåíäåíöèÿ
íàðàñòàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ ïî îñè ëåï-
òîñîìèè – ãèïåðñîìèè ïðèñóòñòâóåò â ðÿäó ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ñîìàòîòèïîâ âïëîòü äî ÌÃ òèïà.
Òîëüêî ó þíîøåé Ã+ÀäÃ òèïà èìååò ìåñòî ïîíè-
æåíèå îáîèõ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÀÄ). Ïîäîáíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ÀÄ
áûëà âûÿâëåíà ó áåëîðóññêèõ øêîëüíèêîâ [Ïîëiíà,
2006].

Â ðàñïðåäåëåíèè çíà÷åíèé îñòàëüíûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ îáùåé çàêîíîìåðíîñòè íå
âûÿâëåíî. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå õàðàêòåð
ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñîìàòîòèïàì ñðåäíèõ çíà÷åíèé
×ÑÑ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ìàêñèìàëüíàÿ
âåëè÷èíà ýòîãî ïðèçíàêà îòìå÷åíà ó þíîøåé
ÀñòË+Ë òèïà, êîòîðîìó çàìåòíî óñòóïàëè îñòàëü-
íûå ñîìàòîòèïû. Î÷åâèäíî, ýôôåêòèâíîñòü àäàï-
òàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê êðàòêîâ-
ðåìåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ó÷àùèõñÿ ñ
ãðàöèëüíûì òåëîñëîæåíèåì (ÀñòË+Ë) áûëà íàè-
ìåíüøåé, ÷òî â öåëîì ñîâïàäàåò ñ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé [Ïîëiíà, 2006].

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû áûëî ðàññìîò-
ðåíî, êàê èçìåíÿëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ ìîëîäûõ
ëþäåé, îòíåñåííûõ íà I êóðñå ê ðàçëè÷íûì ñîìà-
òîòèïàì. Ñîïîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé îäíèõ è òåõ æå þíîøåé, èçó÷åííûõ íà I è III
êóðñàõ è ðàñïðåäåëåííûõ ïî èñõîäíûì êîãîðòàì
ñîìàòîòèïîâ, ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü îòíîñèòåëü-
íûå ïðèðîñòû (ïðèáàâêà çà äâà ãîäà â ïðîöåíòàõ
ê ïîêàçàòåëÿì I êóðñà) âñåõ èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ
(òàáë. 2).

Îáùåé, òèïè÷íîé äëÿ áîëüøèíñòâà ïðèçíà-
êîâ, òåíäåíöèè ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèðîñòîâ ïðèçíà-
êîâ â ðÿäó ñîìàòîòèïîâ íå îáíàðóæåíî.

Çíà÷åíèÿ ïðèðîñòîâ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ
òåëà ðàñïðåäåëèëèñü â ãðóïïàõ ñîìàòîòèïîâ ïî-
ðàçíîìó. Ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû ïðèáàâîê äëè-
íû òåëà áûëè çàôèêñèðîâàíû â êîãîðòå Ì òèïà

(0.8%). Ïðèðîñò äëèíû òåëà ñèäÿ áûë íàèáîëü-
øèì ó þíîøåé ÌË òèïà (1.3%), äëèíû ðóêè – ó
ÀñòË+Ë âàðèàíòà (0.8%), äëèíû íîãè – ó ÌÃ òèïà.

Ìàññà òåëà íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðèðàñòà-
ëà ó þíîøåé ñ ÀñòË+Ë òèïîì (íà 8.6%), ìåíåå
âñåãî – ó Ã+ÀäÃ (íà 2.4%) (òàáë. 2). Îäíîâðåìåí-
íî ñ ïðèðîñòîì ìàññû òåëà óâåëè÷èâàþòñÿ îáõâàò-
íûå ðàçìåðû, â äàííîì ñëó÷àå îáõâàòû òàëèè,
áåäðà è ãîëåíè. Âñå ýòè ïîêàçàòåëè, êàê è ìàññû
òåëà, èìåëè íàèáîëüøèé ïðèðîñò ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé ñ ÀñòË+Ë òèïîì, íàèìåíüøèé – ó ñ Ã+ÀäÃ òè-
ïîì; ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûìè è ìèíèìàëü-
íûìè ïðèðîñòàìè áûëà ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîìàòîòèïàìè ïî ïðèðîñòàì îê-
ðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, îäíîìó èç âàæíåéøèõ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, áûëè íåâåëè-
êè è êîëåáàëèñü â äèàïàçîíå îò 5.9 äî 7.5%, ìàê-
ñèìóì îòìå÷åí â ãðóïïå Ã+ÀäÃ (7.5%), ìèíèìóì –
ó þíîøåé ÌÃ òèïà (5.9%).

Ïðè àíàëèçå ïðèðîñòîâ êîæíî-æèðîâûõ ñêëà-
äîê îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñîìàòîòèïàìè, óâåëè÷åíèå
ñ âîçðàñòîì ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ó÷àùèõñÿ ÀñòË+Ë
òèïà – ïðèáàâêà êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íà ãðóäè
ñîñòàâèëà 100.8%, íà äîðçàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ïëå÷à – 82.2%, íà æèâîòå – 73.5%. Òàêèì îáðà-
çîì, íàèáîëüøèé çà äâà ãîäà ïðèðîñò ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ õàðàêòåðåí äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé
ñ ÀñòË+Ë òèïîì (ýòî âåðíî äëÿ âñåõ ñêëàäîê). Â
îñòàëüíûõ êîãîðòàõ ñîìàòîòèïîâ èìåë ìåñòî äî-
ñòàòî÷íî ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð ïðèðîñòîâ
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, íå ïîçâîëÿþùèé âûäå-
ëèòü îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè. Ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî, õîòÿ îáúåì æèðîâîé òêàíè â öåëîì
óâåëè÷èëñÿ ó þíîøåé âñåõ ñîìàòîòèïîâ, íà íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü åãî
ñíèæåíèå – ó Ì, ÌÃ è Ã+ÀäÃ òèïîâ.

Ó ïðåäñòàâèòåëåé Ã+ÀäÃ òèïà áûëè âûÿâëå-
íû ìèíèìàëüíûå ïðèáàâêè ïî çíà÷èòåëüíîìó ÷èñ-
ëó ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ – äëèíå òåëà
ñèäÿ, îáõâàòàì ãîëîâû, áåäðà, ãîëåíè, îáõâàòó
ãîëåíè â äèñòàëüíîé åãî ÷àñòè, øèðèíå ýïèôèçîâ
êîíå÷íîñòåé è äð. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî þíîøè êðóïíîãî òåëîñëîæåíèÿ, êàê ïðàâèëî,
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ðàííèìè ñðîêàìè ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî âåäåò ê áîëåå
ðàííåìó ïðåêðàùåíèþ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ [Õðè-
ñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002].

Ïî÷òè ó âñåõ ñîìàòîòèïîâ îáíàðóæåí âûðà-
æåííûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (òàáë. 2). Èñêëþ÷åíèåì ÿâèëàñü ãðóïïà Ì
òèïà, ÷òî ãîâîðèò î íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ èç-
ìåíåíèÿõ â ãåìîäèíàìèêå ó þíîøåé ñ Ì òåëîñëî-
æåíèåì. ×àñòîòà ïóëüñà ó ïðåäñòàâèòåëåé Ì òèïà
âîçðîñëà íåçíà÷èòåëüíî (íà 3.2%), â òî âðåìÿ êàê
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Òàáëèöà 2. Îòíîñèòåëüíûå ïðèðîñòû (%) ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó ó÷àùèõñÿ ìèíñêèõ âóçîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîìàòîòèïà
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ó ÌË è ÌÃ òèïîâ åå ïðèðîñò äîñòèãàë 8.2 è 6.4%
ñîîòâåòñòâåííî. Í.È. Àðèí÷èíûì óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñêåëåòíûå ìûøöû ôóíêöèîíèðóþò êàê ïðèñàñû-
âàþùå-íàãíåòàòåëüíûå ìèêðîíàñîñû ïðè ðèòìè-
÷åñêèõ, òåòàíè÷åñêèõ ñîêðàùåíèÿõ è äàæå â óñëî-
âèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ. Â ðåçóëüòàòå ëèöà
ñ ðàçâèòîé ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðîé èìåþò áîëåå
îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ïî-
ëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà
â öåëîì [Àðèí÷èí, 1986]. Âåðîÿòíî, â íàøåì ñëó-
÷àå íàáëþäàåòñÿ ïîäîáíîé ýôôåêò.

Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
×ÑÑ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó Ì ñîìàòîòèïà,
õîòÿ è áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ÌË è ÌÃ âà-
ðèàíòîâ, âñå æå îïåðåæàë óâåëè÷åíèå ýòîãî ïðè-
çíàêà ó ó÷àùèõñÿ ñ ÀñòË+Ë è Ã+ÀäÃ òèïàìè, ïîñ-
ëåäíèå îáíàðóæèëè äàæå íåêîòîðîå ñíèæåíèå
÷àñòîòû ïóëüñà (íà 1.4%).

Ñàìûå âûñîêèå ïðèðîñòû ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû,
èìåëè ïðåäñòàâèòåëè ëåïòîñîìíîé êîãîðòû
(ÀñòË+Ë), ïî âñåì òðåì ðåçóëüòàòàì ïðîáû Øòàí-
ãå ó íèõ íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé îòðûâ îò îñ-
òàëüíûõ êîãîðò ïî äëèòåëüíîñòè çàäåðæêè äûõà-
íèÿ.

Ìàêñèìàëüíûå ïðèðîñòû äèíàìîìåòðèè êèñ-
òè ïðàâîé ðóêè áûëè çàôèêñèðîâàíû ó ó÷àùèõñÿ
ÀñòË+Ë òèïà, ëåâîé – ó Ì òèïà.

Выводы

1. Îñîáåííîñòè òèïîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ó ïåðâîêóðñíèêîâ ìèíñêèõ âóçîâ, ïðîÿâè-
ëèñü â òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî
íàïðàâëåíèþ îò òîíêîñëîæåííûõ þíîøåé ê
êðóïíîñëîæåííûì. Ýòà òåíäåíöèÿ ñâîéñòâåí-
íà è ôóíêöèîíàëüíûì ïðèçíàêàì, îñîáåííî
êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè. Ïîêàçàòåëè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
ñîìàòîòèïîâ îáíàðóæèëè íàëè÷èå ãðàäèåíòà
èçìåí÷èâîñòè ïî îñè ëåïòîñîìèè – ãèïåðñî-
ìèè ïðè ñíèæåíèè çíà÷åíèé â ãðóïïå þíîøåé
ñ íàèáîëåå êðóïíûì (Ã+ÀäÃ) òèïîì îòíîñè-
òåëüíî ïðåäûäóùåãî (ÌÃ).

2. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñðåäíèì âåëè÷èíàì
ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èõ ïðèðîñ-
òû ñ I ïî III êóðñ îáó÷åíèÿ íå îáíàðóæèëè ÷åò-
êèõ ãðàäèåíòîâ èçìåí÷èâîñòè â êîãîðòàõ ñî-
ìàòîòèïîâ. Ñîìàòîòèïû õàðàêòåðèçîâàëèñü
ñïåöèôè÷åñêèìè ñî÷åòàíèÿìè ïðèðîñòîâ èçó-
÷åííûõ ïðèçíàêîâ. Íàèáîëåå èíòåíñèâíûå

ïðèðîñòû ïîêàçàòåëåé ïîäêîæíîãî æèðîîòëî-
æåíèÿ íàáëþäàëèñü ó ó÷àùèõñÿ àñòåíè÷åñêî-
ãî è ëåïòîñîìíîãî òåëîñëîæåíèÿ.

3. Áîëåå ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äå-
ÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ìèíèìàëüíûõ, èëè äàæå
îòðèöàòåëüíûõ, ïðèðîñòàõ êîìïîíåíòîâ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îòíîñèòåëüíî íåâûñî-
êîì óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ïóëüñà, ñâîéñòâåí-
íà ïðåäñòàâèòåëÿì ìåçîñîìíîãî òèïà, õàðàê-
òåðèçóþùåãîñÿ ñðåäíåé ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ
ìûøå÷íîé òêàíè è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò-
÷àòêè.
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SOMATOTYPIC FEATURES OF DYNAMICS
IN MORPHOFUNCTIONAL PARAMETERS OF CADETS
AND STUDENTS OF TWO MINSK HIGH SCHOOLS

V.V. Krivitsky

History institute, NAS of Belarus, Department of Anthropology and Ecology, Belarus

Dynamics of physical development parameters depending on a variant of a constitution (somatotypes)
of Minsk high schools students are resulted in this work. Two methods of somatic types identification were
used. The most intensive accretion of hypodermic adipopexisis parameters was found in the group of students
with asthenic and leptosome constitution. Young men with mezosome somatotype (with a medial degree of
development of a muscular tissue and hypodermic fat) were characterized by the most positive dynamics of
the activity of cardiovascular system and hand dynamometry.

Keywords: somatotypes, physical development, anthropometry, students, cadets


